Olasz t6ltott tészta (2-4 személyre)

250 g (vegan) cannelloni vagy 10-12 db nagyobb kisttott s6s palacsinta (de lehet
esetleg dosza is, vagy gluténmentes palacsinta):

Toltelék:

30 dkg leturmixolt fustolt tofu

1 nagyobb vagy 2 kisebb reszelt sargarépa

250 g bio csiperke gomba leturmixolva

3 evékanal olaj (oliva vagy szezam)

2 evbkanal tamari sz6jaszosz és egy csipet s6 (ez utdbbi, ha szukséges)
kevés borsikafli vagy 6rolt bors (elmaradhat)

1 evb6kanal nyilgyokér por

1 kisebb fej leszerelt voroshagyma

Kissé felhevitett olajon megpiritjuk a hagymat, a gombat, a tofut és a sargarépat.
Hozzaadjuk a tamarit, és izlés szerint s6zzuk. Szorunk ra borsikaflvet. 3-4 percig
falapattal forgatjuk, piritjuk. Majd lehuzzuk a tGzrél hagyjuk 1-2 percet allni, és
hozzakeverjuk a nyilgyokér port.

Egy kivagott végl zacskoval vagy tolt6 ,pisztollyal” a tésztakba tesszik, nyomjuk a
tolteléket. (Ha palacsintaba toltjuk, akkor kanallal is dolgozhatunk.)

Paradicsom szo6sz:

1 kg husos paradicsom

Forrasban 1évé vizbe dobjuk 5 percre, igy le tudjuk huzni a héjat, ha kihdlt. Majd
bevagdaljuk a magoknal, és kifolyatjuk bel6lik a magokat, a magokat korilvevé lével
egyutt. Majd leturmixoljuk a paradicsomhust, hogy azért darabos maradjon. (De
hasznalhatunk 1 nagy Gveg bio paradicsom slritményt is, akar darabosat is.)

6 evékanal olaj (olivaolaj)

4 nagyobb fej lereszelt fokhagyma

2 nagyobb csipet s6

1 nagyobb csomag felapritott bazsalikom levél (vagy 3 kisaknalnyi szaritmany)

1 Kkis csokor felapritott petrezselyem levél (elmaradhat)

A kissé felhevitett olajra dobjuk a fokhagymat, hozzaadjuk a leturmixolt paradicsom
hust, a s6t, a bazsalikomot és a petrezselymet.

Alacsony tlizon, kb. 6 perc alatt, készre paroljuk. Figyeljunk ra oda, tobbszor meg kell
keverni, nehogy odaégjen.

Egy kisebb tepsibe helyezzik a megtoltott tészta rolokat (vagy az oldalukra dontott,
toltott meghajtogatott palacsintakat). Majd meglocsoljuk a paradicsom szdsszal ugy,
hogy minden egyes rolé kdzé is 6ntézzunk a szoszbdl. Majd a maradék paradicsom
sz6szt a palacsintak tetejére ontjuk. (A végén megszorhatjuk a palacsintakat kevés
morzsolt tofuval.) Eléremelegitett sitében hélégkeveréssel 160 fokon, ha cannellonit
hasznaltunk 40-45 perc alatt készre piritjuk (ha palacsintat, akkor kb. 25 perc a sutési
id6). Talalas el6tt 5-10 percet érdemes a tepsiben hagyni, hogy ne legyen annyira
forréan omlds, és kényelmesen, a keziink megégetése nélkul talalhaté legyen.



